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Sinds september 2024
werk ik met veel plezier
als directeur bij Welzijn
Diemen. Hiervoor werkte
ik in het onderwijs en
welzijn. Daar hield ik me
bezig met gelijke kansen
en het sterker maken van
buurten. Die ervaring neem ik mee, want ik vind
het belangrijk dat iedereen in Diemen mee kan
doen en zich gehoord voelt.
Wat me meteen opviel, is hoe betrokken en
enthousiast mijn collega’s en de vrijwilligers zijn.
Ze zetten zich met hart en ziel in om anderen te
helpen en hun leven een beetje mooier te maken.

Daardoor is Welzijn Diemen een belangrijke
organisatie in Diemen.

Bij Diemen voor Elkaar zie je dat heel goed. Wat
een fijne groep vrijwilligers die andere mensen in
de buurt helpen. Het is prachtig om te zien wat
een paar uurtjes van hun tijd voor iemand kan
betekenen. Of het nu gaat om een klusje in huis,
hulp in de tuin of vervoer naar het ziekenhuis - zij
maken echt een verschil!

Ik hoop daar ook mijn steentje aan bij te dragen.
Klussen is niet mijn sterkste kant, maar ik help
graag mee bij lunches of diners. Zo leer ik jullie
beter kennen en hoor ik jullie verhalen. Samen
zorgen we voor een fijne en warme gemeenschap
in Diemen!

DE VRIJWILLIGERS IN HET 20NNETJE GEZ2ET!

Woensdag 4 december stond het team van
Diemen voor Elkaar weer klaar om vrijwilligers uit
Diemen in het zonnetje te zetten. Op een centrale
plek in het winkelcentrum konden ze genieten van
koffie of thee met een koekje en werden ze verrast
met een tasje met kleine cadeautjes.

Er zijn leuke gesprekken gevoerd met vrijwilligers
én met mensen die vrijwilligerswerk willen

gaan doen. Het vrijwilligerswerk bleek weer zeer
divers te zijn, van taalles geven tot werken bij de
wereldwinkel, van leefbaarder maken van de
omgeving door meer groen tot het werken als
gastvrouw.

Al deze mensen zetten zich in door hulp te geven
aan hen die dat nodig hebben &f door een
bijdrage te leveren aan het fijner maken van de
woonomgeving.

De dag werd opgevrolijkt door de aanwezigheid
van ‘Piet’. Deze hulp van Sinterklaas heeft heel veel
kindjes blij verrast met zijn aanwezigheid en hij
deelde heerlijke speculaasjes uit!

Diemenvoorelkaar.nl



EEN TERUGBLIK OP DE LAATSTE ONTMOETINGSAVOND

Met een warm en voldaan gevoel kijken we terug
op de Ontmoetingsavond van 14 oktober. Al tijdens
de maaltijd kwamen de eerste open en vriendelijke
gesprekken op gang. De sfeer was ontspannen

en vertrouwd, iets wat we allemaal als heel fijn
hebben ervaren. Voor twee van de bezoekers was
het zelfs extra bijzonder: ze herkenden elkaar van
de lagere school! Hoe leuk dat ze elkaar juist op
deze avond weer tegenkwamen.

Nog véoérdat het officiéle vraag- en aanbodrondije
was afgelopen, hadden twee dames elkaar al
gevonden. De een had vervoer nodig naar het
ziekenhuis en de ander bood precies dat als
dienst aan.

Na de voorstelronde werd er in kleinere groepjes

verder gepraat, en daar zijn mooie connecties uit
ontstaan. Van administratieve ondersteuning en
hulp bij klusjes tot het vinden van een sportmaatje.
Het aanbod was breed en divers.

Een bijzonder succesverhaal op deze avond

was die van een visueel beperkte jongeman.

Hij zocht naar een hardloopmaatje. Dankzij de
kennissenkring van een andere deelnemer heeft
hij iemand gevonden die ervaring heeft met
begeleidend hardlopen voor mensen met een
visuele beperking.

Een van de deelnemers schreef ons: “Erg leuke
avond, ik heb een dienst aangeboden en

daar werd gebruik van gemaakt.” Een andere
deelnemer gaf aan: “Deze avond stimuleert mij
om meer met mensen te praten.”

Het is duidelijk dat zulke ontmoetingsavonden
waardevol zijn voor iedereen. Of je nu iemand bent
die graag wil helpen, of juist zelf ondersteuning
zoekt, er is altijd een plek voor je.

Komt u de volgende keer ook?

Op maandag 19 mei wordt de volgende
Ontmoetingsavond georganiseerd. De inloop is
vanaf 17.30 uur, om 18.00 uur gaan we van start. De
avond duurt tot 20.00 uur. U kunt zich hiervoor nu
al aanmelden. Wees welkom!

RUUD WERD COMPLEET VERRAST MET EEN ONDERSCHEIDING

“Onder valse
voorwendselen
was ik naar het
gemeentehuis gelokt.
Niets vermoedend
nam ik plaats. Lovende
woorden voor diverse
vrijwilligers. En toen
werd opeens mijn naam
genoemd! Een mooie
speech van Angelique
van Marion over mijn
vrijwilligerswerk. Hier
doe je het niet voor, maar het was stiekem wel fijn
om te horen”, vertelt Ruud.
“Mevrouw Tilman, een van de mensen die ik in de
afgelopen jaren heb mogen helpen met digitale

uitdagingen, had mij voorgedragen en Diemen
voor Elkaar had deze aanvraag ondersteund.
Trots op mijn speldje verliet ik de zaal om te
proosten met vrijwilligers en de coérdinator

van Diemen voor Elkaar die speciaal voor mij
gekomen waren. Diemen voor Elkaar is een super
organisatie, waarvoor ik dit vrijwilligerswerk doe en
van plan ben dit nog lang vol te houden.”

Naast Ruud Gimbergh waren er nog 10 vrijwilligers
die door de gemeenteraad een onderscheiding
kregen toegekend voor hun inzet voor de
Diemense samenleving. Een van hen is een
goede bekende van ons, Jetty Arens. Zij heeft

de onderscheiding ontvangen voor haar werk

bij Stichting de Zonnebloem. Onderstaand een
interview met haar.

Diemen voor Elkaar is onderdeel van Welzijn Diemen



JETTY HEEFT 2ICH NVTTIG
MAKEN’ ALS DOEL GESTELD

Ik bel aan bij Jetty en word allerhartelijkst
ontvangen door mevrouw. We gaan zitten

bij de keukentafel. Tijdens het koffiezetten
begint ze al enthousiast te vertellen over haar
geboorteplaats Amsterdam - hddr stad - en
over haar jeugd in Oost. Over haar vakanties
die ze vanaf 1947 met haar ouders en zus op
een camping in Groet vierden. Komperen in een
tent met houten vloer, erg luxe was dat. Na de
ulo (uitgebreid lager onderwijs) gaat ze werken
bij een bank; op de boekhoudafdeling want ze
houdt van rekenen. Na een paar jaar trouwt ze
met haar Jan en verhuizen ze naar Den Dolder.
Dit was echter niet van lange duur want beiden
krijgen erge heimwee. Het gezin, inmiddels is

de oudste zoon geboren, gaat terug richting
Amsterdam en strijkt neer in Diemen. Daar wordt
hun tweede zoon geboren.

Mevrouw heeft zichzelf een doel gesteld, 'nuttig’ wil
ze zich maken. Ze zorgt al 16 jaar lang voor haar
man die vaak naar het ziekenhuis moet. Na zijn
overlijden gaat ze als vrijwilliger bij de Zonnebloem
aan de slag. Daarnaast bezoekt ze zieke en oudere
mensen en helpt waar dat nodig is. Bovendien
leidt ze als gids mensen rond in haar Amsterdam.
Nu nog is ze actief in het ‘vergezellen’ van zieken
en ouderen.

Hulp vragen vindt ze lastiger, maar toch heeft ze
de weg naar Diemen voor Elkaar gevonden. Jaap,
onze welbekende tuinman heeft haar geholpen

bij het wieden. “De mensen zijn zo aardig”, vindt

ze. Vorig jaar is ze in december naar de jaarlijkse
kerstlunch in Ankeveen geweest. Ze heeft er enorm
van genoten. Ook dit jaar gaat zij weer mee. In
buurthuis Het Noorderlicht drinkt ze zo nu en dan
met leeftijdgenoten koffie of gebruikt ze de lunch.

DE BUURTHULPDIENST

De Buurthulpdienst ondersteunt ouderen vanaf
75 jaar, mensen met een lichamelijke beperking
en chronisch zieken bij het zelfstandig wonen.

Waar kunnen wij u bij helpen of ondersteunen:

«  klusjes in en om het huis (zoals een spiegel
ophangen of een deurscharnier smeren);

« onderhoud van de tuin;

+ problemen met de computer, tablet, telefoon;

+ persoonlijke begeleiding tijdens het wandelen
of de boodschappen doen*;

« persoonlijke begeleiding naar de (tand)arts
of het ziekenhuis*;

« extra ondersteuning bij ziekte en zeer, tijdens
afwezigheid van uw vaste ondersteuner (bijv.
verzorging van uw huisdier, medicatie ophalen).

* We werken samen met de hulpaanbieders van
de website Diemenvoorelkaar.nl.

Haar gevoel van ‘eenzaam zijn’, wat iedereen
weleens heeft, probeert ze naar de achtergrond te
verdrijven door afspraken te maken, door actief te
blijven. “Je moet een doel hebben!”
"0 ja, zaterdag ben ik ‘gids’ in Amsterdam. Dat
vind ik nog steeds zo leuk om te doen. Ik ga met de
trein, het is wel een gedoetje, maar waar een wil is,
is een weg.”
“Heel veel plezier bij alles wat je gaat doen”, zeg ik
tegen haar terwijl ik mijn jas aantrek. Doelen genoeg
en wat een energie. denk ik op weg naar huis.

Roelie (vrijwilliger)

Nawoord

Zoals blijkt uit haar verhaal is zij nog heel actief

en geniet zij daar volop van. Ondanks dat iemand
een actief leven leidt kan hij of zij toch gevoelens
van eenzaamheid ervaren, die wellicht verminderd
of zelfs verdreven kunnen worden door met

een of meerdere personen een persoonlijke

band op te bouwen. Een goede gelegenheid
hiervoor is onder meer ‘Broodje Samen’, de
nieuwe activiteit van Welzijn Diemen. Maar ook

de Ontmoetingsavonden van Diemen voor Elkaar
lenen zich hiervoor. Doe dus vooral mee!

Via de website Diemenvoorelkaar.nl kunt u een
oproep plaatsen in de ‘maatjeshoek’ om iemand te
vinden waarmee u samen iets kunt ondernemen.
Lukt het niet om een oproep te plaatsen, kom dan
vooral langs in de Brede HOED. Wij helpen u graag!

Diemenvoorelkaar.nl



ACTIVITEITEN

Wij organiseren activiteiten
waarin het draait om
gezelligheid, verbinding, nieuwe
contacten aangaan en samen
op stap zijn in en buiten Diemen.
Bent u nieuw bij Diemen voor Elkaar of bent u al
jaren lid? Wees welkom en ga ook eens met ons
mee. We maken graag kennis met u. In verband
met de voorbereiding is het prettig om op tijd te
weten hoeveel deelnemers er zijn, zodat we hier
rekening mee kunnen houden.

Aanmelden voor onze uitjes kan telefonisch bij
Diemen voor Elkaar of loopt u even binnen

in de Brede HOED. Wij steken veel tijd in het
voorbereiden van onze activiteiten en zorgen
voor genoeg beschikbaarheid van vrijwilligers.
Afmelden kan wanneer u ziek bent of bij het
voordoen van een onvoorziene gebeurtenis.

DONDERDAG 9 JANVARI
BROODJE SAMEN IN DE VERBINDING

“Een Broodje Samen smaakt zoveel lekkerder dan
een broodje alleen.” Welzijn Diemen en Diemen
voor Elkaar organiseren deze activiteit in het kader
van ontmoeting. We starten in 2025 op donderdag
9 januari van 12.00-13.30 uur. Daarna elke eerste
donderdag van de maand: 6 februari, 6 maart, 3
april, 1 mei. Heeft u speciale dieetwensen?

Geef dit door bij uw aanmelding.

Kosten: 2,- per persoon per keer.

Aanmelden kan tot twee dagen voér de

vermelde datum.

MAANDAG 20 JANVARI
BLUE MONDAY WALK & RUN

Op maandag 20 januari 2025, Blue Monday, lopen
we samen voor MIND. Een stichting die zich inzet
tegen depressie en vo6r mentale gezondheid!
Welzijn Diemen, Arkin en gemeente Diemen
organiseren dit wandel- en hardloopevenement
in Diemen. Gaat u mee wandelen in de ochtend?
Er is een wandeling van 2,5 km en 5 km. De rollator
kunt u meenemen. Diemen voor Elkaar is aanwezig
en zal mede de ochtend begeleiden. Joyce, onze

vrijwilliger, loopt mee als begeleider tijdens de 2,5 km.

Uiterlijke aanmeldingsdatum:
Woensdag 15 januari voér 12.30 uur.

DONDERDAG 13 MAART
KOFFIEDRINKEN BIJ BAGEL & BEANS
IN HOLLAND PARK

We gaan koffiedrinken bij Bagel & Beans in Holland
Park waar we gezellig bij elkaar gaan zitten aan
een lange tafel. Ze hebben pure gerechten, verse
sappen en heerlijke koffie. Gaat u met ons mee?
Tijden: 10.00-11.30 uur.

Uiterlijke aanmeldingsdatum:

Maandag 10 maart véor 12.30 uur.

VRITDAG 11 APRIL EN
2ATERDAG 12 APRIL
DE TIPTOP TVINENDAGEN

U kunt zich (weer) aanmelden. U wordt dan op
een van deze dagen bezocht door medewerkers
van een bedrijf of door enthousiaste bewoners uit
Diemen die graag helpen met het voorjaarsklaar
maken van uw tuin. Vrijwilligers Jaap en Joke en
codérdinator Amarens begeleiden deze activiteit
en maken ook graag een praatje met u. Dus wilt

u dat uw tuin er weer netjes bij ligt en houdt u van
gezelligheid, neem contact op!

Wij horen graag of u eigen tuingereedschap heeft
en wat er moet gebeuren.

Let op: abonnees die nog niet hebben meegedaan
aan deze Tuinendagen hebben voorrang.
Uiterlijke aanmeldingsdatum:

Maandag 31 maart voér 12.30 uur.

WOENSDAG 16 APRIL
PAASLUNCH

Speciaal voor de paasdagen gaan we genieten
van een heerlijke lunch op een mooie gastvrije
locatie waar we nog niet eerder zijn geweest.
Tijden:12.30 - 14.45 uur

Overige informatie wordt nog bekendgemaakt.
Uiterlijke aanmeldingsdatum:

Maandag 7 april voér 12.30 uur.

Let op:
Ons kantoor in de Brede HOED is gesloten van

23 december 2024 t/m 5 januari 2025.
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