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plak hier het etiket

TERUGBLIK OP DE ZOMERLUNCH 16 JULI 2025

HET DIEMER FESTIJN

WEEK TEGEN EENZAAMHEID

Wij zien u graag bij een van de activiteiten.

Op donderdag 4 september zijn we om 13.30 uur, voorafgaand aan de ouderenmiddag, aanwezig in de 
tent van het Diemer Festijn. We delen die dag deze nieuwsbrief uit en maken een praatje.
Op zaterdag 6 september is de jaarlijkse Gemeentedag & Kramenmarkt. Diemen voor Elkaar heeft weer 
een eigen kraam en staat op het voorplein van het gemeentehuis naast de kraam van Welzijn Diemen. 
Wij zijn er van 11.00 - 14.00 uur. U bent van harte welkom voor vragen, informatie en een leuk gesprek.  
Ook kunt u zich aanmelden voor onze activiteiten. 

Onze gezellige en drukbezochte Zomerlunch in Nederhorst den Berg. 

Van donderdag 25 september t/m woensdag  
1 oktober is de landelijke Week tegen Eenzaamheid.  
De invloed van eenzaamheid is groot, zowel onder 
volwassenen als onder jongeren. Al jaren zetten wij 
ons in om eenzaamheid bespreekbaar te maken 
en te verminderen. 

Zoals ieder jaar houden wij in de Week tegen 
Eenzaamheid een actie om mensen in Diemen 
bewust te maken van de ernst van eenzaamheid. 

Welzijn Diemen organiseert verschillende 
activiteiten in deze week en wij doen hier ook  
aan mee. 

Op woensdag 1 oktober zijn wij van 11.00 - 14.00 uur 
aanwezig in winkelcentrum Diemerplein (boven bij 
de roltrap) om met de voorbijgangers in gesprek 
te gaan over dit onderwerp en de mogelijkheden 
voor activiteiten, hulp en sociaal contact te 
bespreken.
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MAANDAG 20 OKTOBER 2025  
DE ONTMOETINGSAVOND
Kunt u ergens hulp bij gebruiken? 
Wilt u uw hulp of kennis aanbieden? 
Bent u op zoek naar een maatje waarmee u iets 
gezelligs kunt ondernemen? 
Meld u dan aan voor deze Ontmoetingsavond! 

We starten de avond met soep en brood, gevolgd 
door informatie over Diemen voor Elkaar. Na 
kennismaking verdelen we ons in groepen om 
vraag en aanbod te verbinden. 
     
Wilt u dat wij voor u het Wmo-vervoer regelen? 
Geef het door bij uw aanmelding.
Tijden: 18.00 - 20.00 uur. Inloop vanaf 17.30 uur.
Om 18.00 uur gaan we eerst samen eten.
Kosten: deelname is gratis. € 5 contant (of via pin) 
voor soep met brood en een belegd broodje.
Uiterlijke aanmeldingsdatum:  
donderdag 16 oktober voor 12.30 uur.  

De Buurthulpdienst

De Buurthulpdienst ondersteunt ouderen vanaf  
75 jaar, mensen met een lichamelijke beperking  
en chronisch zieken bij het zelfstandig wonen. 

Waar kunnen wij u bij helpen of ondersteunen:
•	 klusjes in en om het huis (zoals een spiegel 

ophangen of een deurscharnier smeren);
•	 onderhoud van de tuin;
•	 problemen met de computer, tablet of 

telefoon;
•	 persoonlijke begeleiding tijdens het 

wandelen of de boodschappen doen*;
•	 persoonlijke begeleiding naar de (tand)arts  

of het ziekenhuis*;
•	 extra ondersteuning bij ziekte en zeer, tijdens 

afwezigheid van uw vaste ondersteuner 
(bijv. verzorging van uw huisdier, medicatie 
ophalen).

Meer informatie hierover leest u in het 
informatiepakket na aanmelding bij de 
Buurthulpdienst. 

* We werken samen met de hulpaanbieders van  
   de website Diemenvoorelkaar.nl.

Nieuwe opzet tuinonderhoud 
door de Buurthulpdienst
Helaas kan Diemen voor Elkaar niet meer 
beschikken over de vaste tuinman. We zijn daarom 
genoodzaakt om enige aanpassingen door te 
voeren bij deze dienst. Wij hopen u door deze 
aanpassingen van dienst te kunnen blijven.

•	 Per tuinklus zoeken wij twee vrijwilligers die 
maximaal 1,5 uur bij u aan het werk gaan.

•	 U zorgt ervoor dat er goed tuingereedschap 
aanwezig is, zoals een schoffel, een hark, 
een knipschaar, een bezem, etc. Indien u 
niet beschikt over tuingereedschap kunnen 
we u helpen of adviseren bij de aanschaf. 
Er zijn diverse combisystemen in de handel 
bestaande uit een steel met opzetstukken.   

•	 Snoeiwerk hoger dan 1,5 meter kunnen wij 
niet uitvoeren, de vrijwilliger moet zijn werk 
op stahoogte kunnen doen, dus niet op een 
trap of ladder (dit om verzekeringstechnische 
redenen).

•	 De vergoeding per klus blijft € 10 voor 1,5 uur, 
uit te betalen aan de vrijwilligers. 

•	 U dient zelf zorg te dragen voor het afvoeren 
van het tuinafval. U kunt dit aanmelden bij 
de gemeentewerf. Indien u dit toch door een 
vrijwilliger wilt laten doen, betaalt u daarvoor  
€ 5. Een verzoek voor het ophalen van tuinafval 
door Diemen voor Elkaar kunt u doorgeven aan 
het meldpunt.

•	 Wij verwijderen geen onkruid tussen tegels 
in tuinen die helemaal bestraat zijn. Kleine 
stukjes ‘tegelwerk’ als bijklus bij tuinonderhoud 
pakken wij wel op, dit ter beoordeling door de 
vrijwilligers.

•	 We streven ernaar om de tuinklus binnen 4 
weken uit te voeren, maar we kunnen dit niet 
garanderen. We werken met vrijwilligers dus 
ook voor ons is het aankijken hoe de tuindienst 
in de toekomst verloopt. 


