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plak hier het etiket

In deze nieuwsbrief kijken we samen met u terug op een aantal succesvolle 
activiteiten van Diemen voor Elkaar in 2023. En we geven u extra informatie om 
een beter beeld te krijgen van ons aanbod. Natuurlijk organiseren we ook dit jaar 
weer verschillende gezellige activiteiten waar ontmoeting en verbinding centraal 
staan. Bekijk het aanbod op de achterkant van deze nieuwsbrief. Wees welkom, 
meld u aan en ontmoet andere abonnees van de Buurthulpdienst en maak 
kennis met onze fantastische vrijwilligers! 

Een extra TipTop Tuinenmiddag

Terugblik en vooruitkijken

Af en toe ontvangen wij een aanvraag van een 
bedrijf of organisatie die zich een dag willen 
inzetten voor een maatschappelijk doel en 
daarnaast een leuke teamdag willen hebben. 
Bij een aanvraag bekijkt coördinator Amarens 
welke opties er op dat moment zijn voor 
vrijwilligerswerk. 

We zien u graag bij onze activiteiten.

Voor de zomer kwam er zo’n aanvraag binnen van 
een vastgoedbedrijf uit de omgeving. Daar waren 
we ontzettend blij mee, want eind september 
stond er een extra TipTop Tuinendag gepland. 
Diemen voor Elkaar heeft al jaren een tekort aan 
vrijwilligers voor tuinonderhoud. Daarom was dit 
een gouden uitkomst.

Er kwamen die middag 14 enthousiaste heren in 
de Brede HOED binnengestapt. Eerst stond een 
kennismaking en presentatie over Diemen voor 
Elkaar op het programma. Het was gelijk erg 
gezellig en na alle informatie en een heerlijke 
lunch werden teams gemaakt en de aangemelde 
tuinen verdeeld.
Vanuit Diemen voor Elkaar waren de vaste 
tuinvrijwilliger Jaap, vrijwilliger Joke en de 
coördinator Amarens aanwezig om de dag in 
goede banen te leiden. Jaap kent alle tuinen 
dus hij zorgde dat de heren met het benodigde 
tuingereedschap aan het werk konden gaan.



Mensen vinden elkaar tijdens de Ontmoetingsavond

Diemen voor Elkaar is onderdeel van Welzijn Diemen

Op 1 november heeft Diemen voor Elkaar weer een 
succesvolle Ontmoetingsavond in Café de Omval 
georganiseerd. Bij de voorbereiding van deze 
avonden wordt er altijd flink met tafels en stoelen 
geschoven, zodat we een hele lange tafel creëren 
waaraan de deelnemers kunnen plaatsnemen. 
Als alle deelnemers aanwezig zijn, gaan we 
eerst samen eten en drinken. Dat is altijd een fijn 
moment met elkaar. 

Na de maaltijd vertelde coördinator Amarens over 
de organisatie gevolgd door een voorstelronde. 
Er was een goede mix van hulpaanbieders 
en -vragers en er hing een gezellige sfeer. De 
microfoon ging rond bij alle aanwezigen en men 
vertelde openlijk wat hij of zij zocht (hulp of sociaal 
contact) of juist aanbood.

Na de voorstelronde vertelde de presentator 
welke zithoeken voor nadere kennismaking 
waren ingericht. Zo was er onder andere een 
‘klussenhoek’ en een ‘sociaal contact hoek’. 
Al snel ontstonden er allerlei gesprekken in de 
groepjes. Een meneer gaat wat dames helpen 
met de belastingpapieren, een handige klusser 
kreeg het druk met alle klusaanvragen en weer 
anderen vonden iemand om een kopje koffie 

mee te drinken. Ook werden er een aantal 
mensen geholpen met het plaatsen van een 
oproep op de website of gekoppeld aan een 
vrijwilliger van de Buurthulpdienst of het platform 
Diemenvoorelkaar.nl. Kortom, een zeer geslaagde 
Ontmoetingsavond! 

Deze avond werd bezocht door mensen tussen 
de 50 en 86 jaar. De leeftijden verschillen per 
Ontmoetingsavond, van jong tot oud.

De deelnemers hadden veel aan de tips en 
adviezen van Jaap. Er is hard gewerkt, er zijn 
kopjes koffie en thee met elkaar gedronken en er 
zijn cadeautasjes uitgedeeld die speciaal voor 
deze dag werden gemaakt. Aan het einde van de 
dag waren alle aangemelde tuinen weer netjes. 
Iedereen was zeer tevreden en bedankte ons voor 
een hele leuke middag!

TipTop Tuinendagen 2024
In mei komt de volgende nieuwsbrief uit 
en worden er weer TipTop Tuinendagen 
georganiseerd. Houd onze nieuwsbrief in de gaten 
en meld uw tuin op tijd aan. Vol = vol! 
Abonnees die nog niet eerder hebben 
meegedaan, hebben voorrang op anderen. 
De TipTop Tuinendagen zijn een aanvulling op 
onze tuindienst van de Buurthulpdienst. Heeft u 
vragen, neem dan contact met ons op.

Zoekt u ook wat hulp of wilt u hulp 
aanbieden? Zoekt u een maatje om wat 
gezelligs mee te ondernemen? Meld u aan  
voor de volgende Ontmoetingsavond op  
maandag 22 april. Meer informatie leest u  
op de achterzijde van deze nieuwsbrief.



Diemenvoorelkaar.nl

De Dag van de Vrijwilliger

onze Kerstlunch zorgde voor ontmoeting en samenzijn 

Op donderdag 7 december stond een aantal van 
de vrijwilligers van Diemen voor Elkaar met een 
koffietafel in winkelcentrum Diemerplein. 
“Wij vinden het belangrijk om mensen die iets doen 
voor een ander op deze dag extra te bedanken. 
De vrijwillige inzet van deze mensen is een  
onmisbare schakel in onze samenleving”, vertelt 
Amarens, coördinator van Diemen voor Elkaar.

Hulpaanbieders kregen een kopje koffie met wat 
lekkers aangeboden. Het team van Diemen voor 
Elkaar heeft vele leuke gesprekken gevoerd. 
Ieder had z’n eigen verhaal: helpen bij het invullen 
van formulieren, taalbegeleiding, begeleiding bij 
kinderactiviteiten.... “We zien steeds meer jongere 
mensen die zich inzetten voor een ander”, vertelt  
Willem, één van de vrijwilligers van Diemen voor 
Elkaar. “Daar zijn wij ontzettend blij mee”. 
Alle bezoekers hebben een goodiebag met leuke 
cadeautjes meegekregen.

Op woensdag 20 december vond onze jaarlijkse 
kerstlunch plaats in Restaurant Bistro de Molen in 
Ankeveen. Dit restaurant is gevestigd tussen  
Amsterdam en Hilversum naast een prachtige 
oude molen, vlak bij de Ankeveense plassen. 
Wij komen daar graag voor speciale etentjes en 
het restaurant ligt op slechts 16 minuten van  
Diemen-Centrum.

De deelnemers kijken er altijd naar uit om aan 
deze feestelijke lunch te kunnen deelnemen. 
Hiernaast kunt u een ingezonden brief lezen van 
één van de ouderen. 

Wilt u zich ook inzetten voor een ander? 
Bij Diemen voor Elkaar geloven we namelijk dat  
iedereen iemand kan helpen. Misschien kunt u 
mooie verjaardagskaarten maken voor vrijwilligers  
in Diemen, voorlezen aan kinderen, iemand helpen 
met de Nederlandse taal, uw kennis delen over een 
bepaald onderwerp, enzovoort. Of misschien kent 
u iemand die wat hulp wil bieden aan een ander? 
Meld het bij Diemen voor Elkaar!!

“Beste mensen van Diemen voor Elkaar,
Graag wil ik reageren op de kerstlunch met  
Diemen voor Elkaar, het was geweldig!!
De versiering, de bediening en het eten was  
uitmuntend. Ook de sfeer was heel goed!
Omdat mijn buurvrouw niet mee kon wegens  
ziekte, heeft één van de vrijwilligers ervoor  
gezorgd dat ik een maaltijd mee kreeg voor haar. 
Geweldig toch! Mijn buurvrouw was zeer verrast 
en heeft ervan genoten.” 

“Ik wil u allen hartelijk danken voor uw inzet.”
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Wij organiseren activiteiten 
waarin het draait om 
gezelligheid, verbinding, nieuwe 
contacten aangaan en samen op stap zijn in 
en buiten Diemen. Bent u nieuw bij Diemen voor 
Elkaar of bent u al jaren lid? Wees welkom en ga 
ook eens met ons mee. We maken graag kennis 
met u. 

In verband met de voorbereiding is het prettig om 
op tijd te weten hoeveel deelnemers er zijn, zodat 
we hier rekening mee kunnen houden. 
Aanmelden voor onze uitjes kan telefonisch bij 
Diemen voor Elkaar of loopt u even binnen
in de Brede HOED. Wij steken veel tijd in het 
voorbereiden van onze activiteiten en zorgen
voor genoeg beschikbaarheid van vrijwilligers.
Afmelden kan wanneer u ziek bent of bij het 
voordoen van een onvoorziene gebeurtenis.

Speciaal voor de paasdagen organiseren we een 
paaslunch in Restaurant Bistro de Molen. We gaan 
genieten van een heerlijke lunch op deze mooie 
gastvrije locatie.  
Tijden: 12.00 - 14.30 uur
Overige informatie wordt nog bekendgemaakt.
Uiterlijke aanmeldingsdatum:  
woensdag 20 maart vóór 12.30 uur.
Let op: er is plek voor 18 deelnemers. Meld u dus 
snel aan als u wilt meedoen! Bij veel belangstelling 
kunnen we dan op tijd kijken of er een tweede 
datum mogelijk is om een paaslunch te 
organiseren. 

Kunt u ergens hulp bij gebruiken? Wilt u uw 
hulp of kennis aanbieden? Bent u op zoek 
naar een maatje waarmee u iets gezelligs 
kunt ondernemen? Meld u dan aan voor deze 
Ontmoetingsavond! We starten de avond met 
soep en brood, gevolgd door informatie over 
Diemen voor Elkaar. Na kennismaking verdelen we 
ons in groepen om vraag en aanbod te verbinden. 
Wilt u dat wij voor u het Wmo-vervoer regelen, 
geef dat dan door bij uw aanmelding.
Tijden: 18.00 - 20.00 uur. Inloop vanaf 17.30 uur.
Om 18.00 uur gaan we eerst samen eten.
Kosten: 5 euro contant voor soep met brood en 
een belegd broodje. Deelname is gratis.
Uiterlijke aanmeldingsdatum:  
woensdag 17 april vóór 12.30 uur.

Meld u 
snel aan! 

VOL = VOL

Activiteiten

woensdag 27 maart 2024
Paaslunch in restaurant Bistro 
de Molen Ankeveen

Maandag 22 april 2023
DE ONTMOETINGSavond 
IN DE OMVAL

ZOEKT U GEZELLIGHEID? MAAK VOORAL GEBRUIK VAN DIEMENVOORELKAAR.NL
Zoekt u een maatje om wat leuks mee te doen, plaats een oproepje op onze website 
Diemenvoorelkaar.nl of neem contact op met het meldpunt en geef door wat u graag samen met 
iemand zou willen doen. Een leeftijdsgenoot of juist een jonger iemand, samen actief bezig zijn of 
juist rustig wat drinken en een praatje maken, erop uit of bij u thuis? We bespreken het met u en 
daarna plaatsen we een oproep op de website. Als er reacties binnenkomen hoort u dat van ons. 
Ook als u gaat afspreken of als u daarna nog tips of ondersteuning nodig heeft bij het contact 
leggen en onderhouden, dan staan we voor u klaar! 

De Buurthulpdienst
De Buurthulpdienst ondersteunt ouderen vanaf 75 
jaar, mensen met een lichamelijke beperking en 
chronisch zieken bij het zelfstandig wonen. 
Waar kunnen wij u bij helpen of ondersteunen:
• klusjes in en om het huis (zoals een spiegel

ophangen of een deurscharnier smeren);
• onderhoud van de tuin;
• problemen met de computer, tablet, telefoon;
• persoonlijke begeleiding tijdens het wandelen

of de boodschappen doen*;
• persoonlijke begeleiding naar de (tand)arts

of het ziekenhuis*;
• extra ondersteuning bij ziekte en zeer, tijdens

afwezigheid van uw vaste ondersteuner (bijv.
verzorging van uw huisdier, medicatie ophalen).

* We werken samen met de hulpaanbieders van
de website Diemenvoorelkaar.nl.


