VOOR
ELKAAR

Nieuwsbrief

MEI T/M AVGUSTUYS 2024

)

_ Kom gerust eens langs in de Brede HOED

HET TIPTOP TVINENWEEKEND KOMT ER WEER AAN: OP 1 EN 2 JUNI

Het is momenteel erg druk voor onze tuinman Jaap, dus het kan zijn dat u even moet wachten voordat

uw tuin aan de beurt is. Het goede nieuws is dat u zich ook kunt aanmelden voor het volgende TipTop
Tuinenweekend op zaterdag 1 juni en zondag 2 juni. In dit weekend knappen buurtbewoners zoveel mogelijk
tuinen met elkaar op, denk aan grasmaaien, snoeien, onkruid wieden en bloemetjes in de tuin zetten.

De coérdinator en 2 vrijwilligers van Diemen voor Elkaar
begeleiden deze dagen en ook komen we graag bij u

langs voor een gezellig praatje! Wilt u meedoen aan het
Tuinenweekend? Meld dan uw tuin bij ons aan en geef door
wat er moet gebeuren! Let op: abonnees die nog niet eerder
hebben meegedaan, hebben voorrang op anderen.

U wordt tijdig op de hoogte gesteld of uw tuin opgeknapt kan
worden in dat weekend.

Kent u mensen uit Diemen die houden van tuinieren, attendeer
dan vooral op dit weekend. Hoe meer hulpaanbieders, hoe
meer mensen geholpen kunnen worden met het onderhoud
van hun tuin.

EEN TERVGBLIK OP DE ONTMOETINGSAVOND VAN 22 APRIL

We kijken met veel plezier terug naar deze de codrdinator, over de mogelijkheden voor
positieve avond. Hulpvragers, hulpaanbieders en hulp en sociaal contact bij Diemen voor Elkaar.
mensen die op zoek waren naar socidle contacten  Dat het aanbieden en aanvragen hiervan
kwamen samen in de Omval. Misschien leuk om kan via de Buurthulpdienst en via de website

te weten, de jongste deelnemer was 27 jaar en de Diemenvoorelkaar.nl.

oudste deelnemer was 95 jaar.

Daarna kwam de favoriete voorstelronde. De
microfoon ging van de een naar de ander, totdat

Tijdens de soep werd hier en daar alvast kennis iedereen aan het woord was geweest. Vervolgens
gemaakt met elkaar. Er heerste een gezellige, ging men met elkaar in gesprek.
ontspannen sfeer. Na het eten vertelde Amarens, Wat zijn er veel matches gemaakt!

Diemenvoorelkaar.nl



Een aantal voorbeelden:

+ Een mevrouw zocht iemand om de
Nederlandse taal mee te oefenen, haar
moedertaal is Chinees. Wat bleek, er was
een jongeman aanwezig die Nederlands en
Chinees spreekt en bereid is om mevrouw te
gaan helpen;

+ Meerdere deelnemers vonden hulp voor het
onderhoud van hun tuin en dit bij een bewoner
die zich deze avond nieuw had aangemeld;

« Een mevrouw heeft een vrijwilliger gevonden
voor computervragen en klusjes;

+ Meerdere mensen maakten een afspraak om
een kopje koffie te gaan drinken. Een mevrouw
stelde zelfs voor om met al haar tafelgenoten
als groep eens af te spreken.

+ Een meneer gaat een bewoner helpen met
zijn administratie.

Aan het einde van de bijeenkomst konden
deelnemers een evaluatieformulier invullen.
Wij delen graag een aantal reacties met u.
“Wat waren de begeleiders vriendelijk, open en
behulpzaam.”

“Ik heb leuke contacten opgedaan.”

“Wat een leuke bijeenkomst, ik ben blij dat
ik binnenkort buurtbewoners kan helpen’.
‘Interessante bijeenkomst.”

“Het was heel fijn en heeft mijn hulpvraag
beantwoord.”

“Wat een goed initiatief, ik weet nu veel meer over
de mogelijkheden om iemand te helpen in Diemen.”

De komende Ontmoetingsavond staat voor
half oktober op de planning. Houd de volgende
nieuwsbrief in de gaten voor alle informatie.

Twee leuke oproepjes voor u

Een meneer vertelde dat hij mooie
schelpenpoppetjes kan maken. Hij zou het
leuk vinden om dit aan anderen te leren.
Heeft u interesse? Laat het ons weten.

Een ander meneer kan goed tekenen. Hij biedt
aan om dit samen te gaan doen. Houdt u ook
van tekenen? Geef het aan ons door.

DE BUURTHULPDIENST

De Buurthulpdienst ondersteunt ouderen vanaf
75 jaar, mensen met een lichamelijke beperking
en chronisch zieken bij het zelfstandig wonen.

Waar kunnen wij u bij helpen of ondersteunen:

+  klusjes in en om het huis (zoals een spiegel
ophangen of een deurscharnier smeren);

« onderhoud van de tuin;

- problemen met de computer, tablet, telefoon;

« persoonlijke begeleiding tijdens het wandelen
of de boodschappen doen*;

- persoonlijke begeleiding naar de (tand)arts
of het ziekenhuis*;

+ extra ondersteuning bij ziekte en zeer, tijdens
afwezigheid van uw vaste ondersteuner (bijv.
verzorging van uw huisdier, medicatie ophalen).

* We werken samen met de hulpaanbieders van
de website Diemenvoorelkaar.nl.



DOOR IETS VOOR EEN ANDER TE DOEN, LOS JE EEN PROBLEEM OP EN

BREIDT JE JE CONTACTEN VIT

De 86 jarige Louis, voormalig ondernemer en
jurist, woont inmiddels al 55 jaar met veel plezier
in Diemen. “lk vind het nog altijd fijn om onder de
mensen te zijn en bezig te blijven”, vertelt Louis,
terwijl hij zijn jas over de rugleuning van zijn stoel
hangt. Geruime tijd geleden heeft hij zelf een
beroep moeten doen op de Buurthulpdienst van
Diemen voor Elkaar. Hij was zo onder de indruk
van de geboden hulp en vriendelijkheid.

Hierop besloot hij om zelf iets terug te willen
doen onder het motto “voor wat, hoort wat.”

Zo werd Louis dus zelf vrijwilliger en kwam hij

in contact met twee inwoners van Diemen

die wel wat hulp bij de administratie konden
gebruiken. Zakelijke correspondentie, rekeningen,
belastingformulieren... In een grote doos wordt
het hem aangeleverd en probeert hij orde te
scheppen in het papierwerk. “Het is veel werk
maar het geeft me een goed gevoel”, zegt Louis.
“Door iets voor een ander te doen los je een
probleem op en breidt je tevens je contacten uit.
Dat is twee vliegen in één klap.”

Tja, nieuwe contacten en nieuwe bezigheden.

Ze houden Louis actief en bij de les. Maar

ook sportieve vaardigheden zet Louis om in
vrijwilligerswerk. Zo heeft hij zelf jarenlang de
judosport beoefend en is hij inmiddels al geruime
tijd actief bij het geven van judolessen in Diemen.
“Bewegen is belangrijk voor iedereen en het is
verstandig daar al jong mee te beginnen”, meldt
hij. “Het vergroot tevens de kans dat mensen
blijven bewegen, ook als ze ouder worden.”

Het is duidelijk, de 86 jaar jonge Louis blaakt van
energie en geniet van het leven.

“Vrijwilligerswerk is dankbaar werk, het houdt je
jong en je blijft er fit bij. En je maakt nog eens wat
mee”, voegt Louis er met een lach aan toe. Wat
kan daar nu nog aan toegevoegd worden, want zo
simpel is het: voel je goed, wees vrijwilliger!

Anita (vrijwilliger)

MAAK 00K GEBRVIK VAN DE VOORDELEN VAN DIEMENVOORELKAAR.NL.

WIJ HELPEN V!

Regelmatig belt een abonnee van de Buurthulpdienst
ons met de vraag of wij iemand kennen die de
boodschappen zou kunnen doen, omdat het zelf
doen steeds lastiger wordt. Of een oudere belt met
een klus die te groot is voor onze dienstverlening.
Denk aan het schilderen van een deur, het in
elkaar zetten van een fiets of hometrainer, het
uitzoeken en weggooien van spullen. Ook wordt

er vaak om gezelschap gevraagd. Wanneer een
abonnee veel alleen thuis zit, onderneemt deze
persoon actie door ons te bellen.

Wij plaatsen dan een oproep op de website
Diemenvoorelkaar.nl en bekijken welke reacties

van bewoners uit Diemen er binnen komen. In de
oproep zetten we informatie over de hulpvrager
zodat de lezer een beeld krijgt van de persoon. Die
persoonlijke informatie zorgt er vaak voor dat er
een match ontstaat.

Op deze manier hebben we al vele maatjes en
hulpaanbieders gevonden voor onze abonnees.
Ook u bent een abonnee van de Buurthulpdienst!
U kunt gebruikmaken van de voordelen van de
website. Wel of geen computer, dat maakt niet uit.
Als u belangstelling heeft, bel dan naar ons:

L. 020 314 47 00.

Diemen voor Elkaar is onderdeel van Welzijn Diemen

Diemenvoorelkaar.nl



ACTIVITEITEN

Wij organiseren activiteiten

wadarin het draait om

gezelligheid, verbinding, nieuwe

contacten aangaan en samen op stap zijn in

en buiten Diemen. Bent u nieuw bij Diemen voor
Elkaar of bent u al jaren lid? Wees welkom en ga
ook eens met ons mee. We maken graag kennis
met u.

In verband met de voorbereiding is het prettig om
op tijd te weten hoeveel deelnemers er zijn, zodat
we hier rekening mee kunnen houden.
Aanmelden voor onze uitjes kan telefonisch bij
Diemen voor Elkaar of loopt u even binnen

in de Brede HOED. Wij steken veel tijd in het
voorbereiden van onze activiteiten en zorgen
voor genoeg beschikbaarheid van vrijwilligers.
Afmelden kan wanneer u ziek bent of bij het
voordoen van een onvoorziene gebeurtenis.

2ATERDAG 1 EN 20NDAG 2 JUNI

Wilt u dat uw tuin netjes wordt gemaakt en houdt
u van gezelligheid? Meld dan uw tuin aan voor het
TipTop Tuinenweekend op zaterdag 1 en zondag

2 juni. We komen graag bij u langs. Laat ons
weten wat er moet gebeuren in uw tuin en of u zelf
tuingereedschap heeft. In overleg met u delen wij
uw tuin in voor de zaterdag of de zondag, in de
ochtend of in de middag.

Kent u mensen die graag de handen uit de
mouwen willen steken, wilt u deze mensen dan
attenderen op het TipTop Tuinenweekend. Hoe
meer hulpaanbieders, hoe meer tuinen gedaan
kunnen worden.

Tijden:10.00 - 12.00 uur of 13.00 - 15.00 uur.

Per tuin geldt een onkostenvergoeding van € 7,50
Uiterlijke aanmeldingsdatum:

donderdag 23 mei 2024 v66r 12.30 uur.

De dag van

ARRY
ZHenet

“MIJN TUIN KON WEL
WAT LIEFDE GEBRUIKEN. |

HET BLEEK MAAR WEER | |
EENS DAT EEN BEETJE
HULP NIET ALLEEN DE
TUIN, MAAR 00K MUIN
DAG KAN OPFLEUREN”

WOENSDAG 12 JUNI

Heeft u een leuk idee voor een activiteit? Heeft
u weleens over een leuke activiteit of uitstapje
gehoord waarvan u het leuk zou vinden als
Diemen voor Elkaar dit organiseert? Of heeft u nog
geen concrete ideeén maar vindt u het leuk om
hier in groepsvorm over na te denken?

Meld u aan voor deze inspirerende ochtend!

Wij zorgen voor koffie, thee met wat lekkers.
Tijden: 10.30 - 12.00 uur.

Kosten: een eigen bijdrage naar keuze voor

de onkosten.

Uiterlijke aanmeldingsdatum:

maandag 10 juni 2024 v66r 12.30 uur.

BlJ DIEMEN VOOR ELKAAR KUNT U DE GEHELE ZOMERPERIODE TERECHT
Misschien gaan er mensen uit uw omgeving op vakantie en weet u even niet wie u kunt
benaderen voor een klusje of een andere vraag. Diemen voor Elkaar is de hele zomerperiode open en wij

staan zo mogelijk graag voor u klaar.

U kunt ons telefonisch bereiken of even binnenlopen in de Brede HOED.
Het lidmaatschap van de Buurthulpdienst is gratis en ook op de website Diemenvoorelkaar.nl kunt u zich

kosteloos aanmelden.

Diemen voor Elkaar - 9 De Brede HOED - D.J. den Hartoglaan 8 - 1111 ZC Diemen - \. 020 314 4700

™ info@diemenvoorelkaar.nl -

Diemenvoorelkaar.nl -

diemenvoorelkaar - @ diemenvoorelkaar



